
CЕМИНАР ПО ПСИХОЛОГИИ. ГРУППА 1 

Для детей от 14 по 18 лет 

 

ЦЕЛИ СЕМИНАРА: 

 привитие интереса и формирования навыков научной работы у старшеклассников; 

 ознакомление с основами общей, возрастной, дифференциальной психологии и психологии 

личности; 

 мотивирование на длительную, долгосрочную, систематическую научную деятельность. 

ЗАДАЧИ СЕМИНАРА: 

 формирование и развитие исследовательских компетенций; 

 формирование и развитие познавательных компетенций: аналитического и гипотетико-

дедуктивного мышления, синтеза и обобщения на основе научного подхода к 

действительности; 

 формирование и развитие личностных компетенций: креативности, эмпатичности, 

рефлексивности, толерантности. 

  

Большую роль для человека играет общение. Через общение осваиваются нормы социального 

поведения, моральные и этические ценности. Любой новый человек в жизни помогает увидеть себя 

с другой стороны, по новому, меняет представление о себе, делает его более 

многосторонним.  Поиск собственной идентичности является очень важной задачей в 

подростковом возрасте.  На занятиях по психологии ребята смогут получить ценный опыт 

общения.  В группе общение происходит с осознанием своих действий, рефлексируя свой 

внутренний опыт. В безопасной атмосфере  можно обсудить многие интересующие темы,  у 

участников будет возможность попробовать себя в различных ролях и ситуациях, актуализировать 

свои ресурсы для достижения поставленных целей. Занятия проводятся в теоретической форме, в 

форме тренинга, также ребята, при желании, могут попробовать себя в научно-исследовательской 

деятельности по психологии. 


