Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности
В основе перспективной программы внеурочной деятельности в школе находится представление о сложившейся и имеющей свои традиции образовательной общности Провинциального колледжа. Она реализует себя путем осуществления ученической деятельности, направленной на освоение знаний и ценностных ориентиров педагогического коллектива, и учебно-воспитательной деятельности учителей, способствующих решению конкретной социальной задачи – воспитанию профессионала в избранной отрасли дальнейшей деятельности, достойного гражданина своей страны, способного принести ей пользу, морально-нравственной и духовно богатой личности. Данная задача решается, прежде всего, благодаря комплексу внеурочных мероприятий, являющихся традиционным ядром, позволяющим сохранять идентичность выпускников школы, чувствовать себя принадлежащими к коллективу, объединенному общими ценностными ориентирами.
	Мероприятия в рамках плана внеурочной деятельности школы 

	период
	Направления внеурочной деятельности

	
	Духовно-нравственное
	Социальное
	Общеинтеллектуальное
	Общекультурное
	Спортивно-оздоровительное

	

	сентябрь
	
	 Праздник 1 сентября – 4 ч.
	 
	 
	Арбузник (день здоровья и знакомства) – 8 ч.

	
	 Социально-игровая практика «Дебаты» на школьном уровне – 4 ч.
	 
	 
	Футбольный турнир – 2 ч.

	октябрь
	Праздничный концерт, посвященный дню учителя – 2 ч.
	 Участие школьных команд в 

городском

турнире по

дебатам – 10 ч.
	Всероссийская олимпиада школьников:

Школьный этап – 3 ч./на каждый предмет
	 Запись в областную библиотеку им. Н.А. Некрасова с экскурсией по отделам библиотеки (для 10-х классов) – 4
	Футбольный турнир
 - 2 .

	ноябрь
	
	 Посвящение в колледжане – 4 ч.
	 Всероссийская олимпиада школьников:

муниципальный этап – 4 ч./на каждый предмет
	 
	 

	
	
	 Благотворительная ярмарка – 4 ч.
	 
	 
	 

	декабрь
	Школьный спектакль – 4 ч.
	Благотворительный социальный проект «Не хотим быть равнодушными» - 6 ч.
	Предварительная защита учебно-исследовательского проекта в 10-х классах – 2 ч.
	Школьная дискотека-маскарад – 3 ч.
	Турнир по настольному теннису – 1 ч.

	
	
	
	Школьная научная конференция (защита учебно-исследовательских работ обучающихся 11 классов) – 6 ч.
	
	

	январь
	
	
	Всероссийская олимпиада школьников:

региональный этап – 5 ч.\на каждый предмет
	
	Турнир по настольному теннису – 1 ч.

	
	Зимний образовательный лагерь (5-дневная образовательная программа): образовательная составляющая, физкультурно-оздоровительная составляющая, культурно-интеллектуальная составляющая, духовно-нравственная составляющая -  12 ч.Х 5 =70 ч.

	февраль
	
	
	Интеллектуальная игра «Эрудицион» - 6 ч.
	
	День здоровья «С Белкиным» - 6 ч.

	март
	Праздничный концерт, посвященный Дню российской армии и Международному женскому дню – 2 ч.
	
	Интеллектуальная игра «Эрудицион» - 6 ч .
	День любви, семьи и дружбы – 2 ч.
	День здоровья «На Масленице» - 6 ч.

	апрель
	Школьный спектакль – 4 ч.
	
	Российская научная конференция школьников «Открытие» - 6 ч.
	
	Волейбольный турнир – 2 ч.

	
	
	
	Школьная научная конференция (защита учебно-исследовательских работ обучающихся 10 классов) – 4 ч.
	
	

	май
	Круг памяти.

Социальный проект, посвященный дню Победы – 6 ч.
	Последний звонок
	
	
	Волейбольный турнир
 - 2 ч.

	июнь
	
	
	
	Выпускной бал – 6 ч.
	

	
	Летний образовательный лагерь (7-дневная образовательная программа):  образовательная составляющая,  физкультурно-оздоровительная составляющая, культурно-интеллектуальная составляющая, духовно-нравственная составляющая 7 Х12 = 84 ч.

	1 раз в четверть
	
	Субботники по приведению в порядок школы и школьной территории  8 ч.
	
	
	

	
	
	
	
	Итого:
	Минимум

260 ч.


Организация внеурочной деятельности опирается на существование в школе разноуровневых ученических сообществ. Постоянно действующими группами являются ученические классы. Взаимодействуя в рамках общешкольных мероприятий, классы отличаются собственной направленностью внеурочной работы, которая определяется будущими профессиональными ориентирами (гуманитарная, социально-экономическая и технологическая направленность классов предполагает различные мероприятия профориентационной направленности). 
Ученические сообщества второго уровня представлены клубами и объединениями по интересам. Одни из них являются более устойчивыми, поскольку имеют одной из своих целей поддержание существования общешкольной общности (объединения «Школьная газета», «Школьное радио», «Поэтическая /театральная мастерская» и т.д.), другие – создаются по запросам учащихся и могут быть направлены на достижение конкретной цели или выполнение конкретного социального или художественного проекта (например, объединение «Вернисаж», создаваемое для подготовки  художественных выставок, или Объединение вокального пения, создаваемое для конкретных обучающихся, обладающих особыми способностями, и т.д.). Обучающиеся самостоятельно выбирают группу по интересам (клуб), могут переходить из одного клуба в другой, или принимать участие в его работе весь период его существования (программа клубов и объединений может быть рассчитана как на один, так и на два года). В рамках клубов и объединений учащихся по различным направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное), в рамках занятий по интересам происходит подготовка и проведение итогового комплексного дела. Содержание образования обеспечивается за счет клубных занятий и совместных дел. Предполагается возможность совместных клубных мероприятий, в ходе которых кроме общения организуется презентация своих увлечений, результатов клубных занятий, достижений отдельных школьников и т. д.
	Регулярные еженедельные курсы (занятия объединений и клубов) по выбору/запросу обучающихся

	Класс
	Направления внеурочной деятельности

	
	Духовно-нравственное

Кол-во ч/год
	Социальное

Кол-во ч/год
	Общеинтеллектуальное

Кол-во ч/год
	Общекультурное

Кол-во ч/год
	Спортивно-оздоровительное

Кол-во ч/год

	Регулярные еженедельные курсы

	10 – 11 класс
	Киноклуб

30 ч.
	Объединение «Школьная республика»

30 ч.
	 Клуб ценителей математики 30ч.
	 Поэтическая мастерская «Таланты и поклонники» 30 ч.
	Спортивная секция аэробики 

30 ч.

	
	Гражданско-патриотическое молодежное объединение

30 ч.
	Объединение «Школьная газета» (литературная редакция)

30 ч.
	Объединение «Школьное радио» 30 ч.


	Театральная мастерская (История театра и основы театрального мастерства) 30 ч.
	 Секция

волейбола

30 ч.

	
	
	Объединение «Школьная газета» (компьютерная графика)

30 ч.
	Правовой практикум 30 ч.


	Фотоклуб 30 ч.
	

	
	
	Мастерская рекламы 30 ч.
	
	Музыкальная мастерская «Большая перемена» 30 ч.
	

	Модульные краткосрочные курсы

	10-11 класс
	
	 
	 
	 Объединение «Вернисаж» - 16 ч.
	 

	
	
	 
	 
	 Вокальная студия -- 16 ч.
	 


Организация жизни ученических сообществ происходит и через сферу ученического самоуправления в школе, которое поддерживается благодаря деятельности Объединения «Школьная республика», через участие в детско-юношеских общественных объединениях и движениях, созданных за пределами школы. Такой формат внеурочной деятельности предполагает выделение инициативных групп и разработку ими проектов организации жизни школы, классов, объединений и клубов (например, благотворительных проектов, Дней здоровья и т.д.), обсуждение плана коллективной деятельности на полгода, презентацию и экспертизу  проектов (дебаты, пресс-конференции и т.д.); совместную подготовку и проведение коллективного дела, совместное публичное подведение итогов (обсуждение, анализ, оценка); подготовку инициативной группой итогового творческого отчета о своей работе по реализации проекта. 
В период реализации программ выездных лагерей (летние и зимние каникулы) может реализовываться такой путь организации жизни ученических сообществ как «Фестиваль фестивалей», предполагающий совместный старт и финиш задуманного проекта, соревновательность, движение отдельных групп обучающихся к конкретной поставленной цели через выполнение разных социальных ролей; обращение к комплексным формам деятельности, включающим представления, дискуссии, выставки, другие локальные и массовые формы организации совместной деятельности обучающихся.
Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной деятельности и направлена на формирование у обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как:

– компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством;

– социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека;

– компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой совместной деятельности.


Составной частью внеурочной деятельности в школе является  организационное обеспечение учебной деятельности обучающихся – совокупность мер, направленных на оптимальное использование трудовых, информационных, социально-психологических, коммуникативных и других ресурсов для достижения обучающимися максимально возможных  результатов в учебно-познавательной деятельности.

Организационное обеспечение учебной деятельности обучающихся включает:

– проведение учебных собраний по организации учебного процесса (периодических, стартовых и итоговых);

– работу с учебной документацией (в том числе с индивидуальными учебными планами обучающихся);

– организацию взаимодействия с учителями-предметниками, руководителями исследовательских проектов;

– содействие дифференциации обучения по предметам школьной программы (организация учебной деятельности одаренных школьников, учащихся, имеющих трудности в обучении и т. п.).
	Мероприятия, направленные на организационное обеспечение учебной деятельности обучающихся 

	период
	мероприятие
	Кол-во часов

	10 класс

	сентябрь
	Стартовое классное собрание «Урок колледжа»
	1

	сентябрь
	Составление индивидуального учебного плана
	1

	октябрь
	Классное собрание

«Эргономика для обучающегося»
	1

	октябрь
	Выбор темы исследовательского проекта, 
	1

	октябрь-апрель
	Консультации с научным руководителем
	7

	последняя неделя октября, последняя неделя декабря, последняя неделя марта, последняя неделя мая
	Классные собрания, посвященные анализу успеваемости, самоанализу;
Разбор учебных достижений и постановка учебных задач с учителями- предметниками
	4

	последняя неделя декабря, последняя неделя мая
	Корректировка индивидуального учебного плана
	1

	
	
	16 часов

	11 класс

	сентябрь
	Индивидуальные собеседования с обучающимися и их родителями (законными представителями) о направлении вузовской образовательной траектории 
	1

	сентябрь
	Общее собрание «Что обучающийся должен знать о ЕГЭ»


	1

	сентябрь-март
	Консультации с научным руководителем
	7

	ноябрь
	Общее собрание «Организация итогового сочинения»


	1

	Январь,

май
	Общее собрание, посвященное подготовке к итоговой аттестации и ЕГЭ
	2

	последняя неделя декабря, последняя неделя марта
	Классные собрания, посвященные анализу успеваемости, самоанализу;

Разбор учебных достижений и постановка учебных задач с учителями- предметниками
	2

	
	
	14 часов

	Самостоятельная подготовка 
исследовательского проекта каждого обучающегося

	10 класс

	сентябрь-май
	2 часа в неделю
	60 часов

	11 класс

	сентябрь - декабрь 
	2 часа  неделю
	30 часов

	
	Итого:
	90 часов


Обязательной частью внеурочной работы в школе является деятельность по обеспечению благополучия обучающихся в жизни школы - совокупность мер по рационализации организации учебно-воспитательного процесса, влияния образовательной среды и оптимизации режима занятий (уроков и внеурочных занятий), учет зон наибольшей работоспособности обучающихся, распределение интенсивности умственной деятельности, использование здоровьесберегающих практик осуществления образования.

Обеспечение благополучия обучающихся в жизни школы включает профилактическую работу - определение «зон риска» (выявление обучающихся, вызывающих наибольшее опасение; выявление источников опасности для обучающихся - групп и лиц, объектов и т. д.), разработку и реализацию комплекса адресных мер с использованием возможностей профильных организаций (медицинских, правоохранительных, социальных и т. д.).

Обеспечение благополучия обучающихся в жизни школы предполагает формирование у обучающихся компетенций:

– по составлению и реализации рационального режима работы и отдыха, на основе знаний о динамике работоспособности, утомляемости, напряженности разных видов деятельности;

– по выбору оптимального режима дня с учетом учебных и внеучебных нагрузок;

– по планированию и рациональному распределению учебных нагрузок и отдыха (в том числе, в период подготовки к государственной итоговой аттестации), по эффективному использованию индивидуальных особенностей работоспособности; знание основ профилактики переутомления и перенапряжения;

– по определению необходимой и достаточной двигательной активности, элементах и правилах закаливания, по выбору соответствующих возрасту физических нагрузок и их видов;

– по учету рисков для здоровья (неадекватных нагрузок и использования ;
– по организации рационального питания как важной составляющей части здорового образа жизни (правила питания, направленные на сохранение и укрепление здоровья; готовность соблюдать правила рационального питания; знание правил этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности; представление о социокультурных аспектах питания, его связи с культурой и историей народа, интерес к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем); 
– по самостоятельной оценке и контролю своего рациона питания с точки зрения его адекватности и соответствия образу жизни (учебной и внеучебной нагрузке).

Обеспечение благополучия обучающихся в жизни школы направлено также на:

– профилактику разного рода зависимостей, развитие представлений подростков о ценности здоровья, важности и необходимости бережного отношения к нему;
– расширение знаний обучающихся о правилах здорового образа жизни, воспитание готовности соблюдать эти правила;

– формирование адекватной самооценки, развитие навыков регуляции своего поведения, эмоционального состояния;

– формирование умения оценивать ситуацию и противостоять негативному давлению со стороны окружающих;

– формирование представления о наркотизации как поведении, опасном для здоровья, о неизбежных негативных последствиях наркотизации для творческих, интеллектуальных способностей человека, возможности самореализации, достижения социального успеха;

– включение старшеклассников в социально значимую деятельность, позволяющую им реализовать потребность в признании окружающих, проявить свои лучшие качества и способности;

– развитие умений рационально проводить свободное время (время отдыха) на основе анализа своего режима;

– развитие способности контролировать время, проведенное за компьютером.
	Мероприятия, направленные на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве школы и профилактику различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающихся с окружающей средой

	период
	мероприятие
	Кол-во часов

	10 класс

	сентябрь
	Тематическое классное собрание, направленное на ознакомление старшеклассников с законом «О гарантиях прав ребенка в Ярославской области». 
	1

	сентябрь
	Классное собрание, посвященное знакомству с Уставом школы. 
	1


	сентябрь
	Классное собрание «Кто есть кто в школе»
	1

	октябрь
	Классное собрание с приглашением школьного врача «Твое здоровье - твое богатство»
	1

	октябрь
	Классное собрание с приглашением медицинских работников «Профилактика вредных привычек»
	1

	октябрь
	О людях за чертой бедности. К Международному дню борьбы за ликвидацию нищеты (17 октября)
	1

	ноябрь
	Классное собрание 

«Правила безопасного поведения на льду. Профилактика травматизма»
	1

	декабрь
	Всемирный день ребёнка – тематические классные часы в форме дебатов 
	1


	январь
	Классное собрание «Правила пожарной безопасности»
	1

	январь
	Классное собрание «Как вести себя при угрозе террористического акта» 
	1



	февраль
	Классное собрание «Безопасное поведение на улицах города»
	1


	март
	Классное собрание с приглашением психолога «Психологическая подготовка к публичному выступлению»
	1

	апрель
	Классное собрание «Правила безопасности при отдыхе на природе»
	1

	апрель
	Классное собрание Организации милосердия в мире. К Международному дню Красного Креста и Красного Полумесяца (8 мая).
	1

	май
	Классный час «Дороги войны»
	1

	май
	Классное собрание с приглашением психолога «Психологическая подготовка к экзаменам»
	1

	сентябрь-май
	Индивидуальные консультации с психологом
	1

	
	
	16 часов

	11 класс

	сентябрь
	Классный час «Знай и выполняй правила дорожного движения»
	
1


	октябрь
	Классное собрание с приглашением врача «Здоровый образ жизни как условие успешности человека»
	1

	октябрь
	Классное собрание «Пенсионная система РФ»
	1

	ноябрь
	Молодежь о молодежи. К Всемирному дню молодежи (10 ноября).
	1

	Декабрь
	Классное собрание, посвященное Конституции Российской Федерации «Права и обязанности гражданина РФ»
	1

	декабрь
	Классное собрание «Я бы в армию пошел». Ко Дню призывника (15 ноября).
	1

	январь
	Классное собрание с приглашением представителей органов правопорядка «Молодежь и закон»
	1


	февраль
	Классное собрание «Быть добрым - что это значит?» Ко Дню спонтанного проявления доброты (17 февраля).
	1

	февраль
	Классное собрание «Моя будущая профессия»
	1

	март
	Классное собрание с приглашением мед.работника «Свобода», подаренная наркотиками – мы против»
	1

	март
	Классное собрание «Любить себя и других – как обрести уверенность в себе»
	1

	апрель
	Классное собрание «Никто не забыт, ничто не забыто»  
	1

	май
	Консультации с психологом «Подготовка к ЕГЭ»
	1

	сентябрь-май
	Индивидуальные консультации с психологом
	1

	
	Итого:
	14 ч.


Все мероприятия, проводимые в рамках внеурочной работы, курсы внеурочной деятельности имеют воспитательные цели и в своей совокупности входят в план воспитательных мероприятий школы. Они нацелены на формирование мотивов и ценностей обучающегося в таких сферах как:

– отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, самоопределению и самосовершенствованию;

– отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству);

– отношение обучающихся с окружающими людьми;

–отношение обучающихся к семье и родителям;

– отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу;

– отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре;

– трудовые и социально-экономические отношения.
Частью воспитательного процесса является постоянно реализуемая программа «Образы Родины – образы мира» - комплексная программа знакомства с художественным наследием (музеями, театрами, киноискусством, архитектурными памятниками) малой Родины, Российской Федерации и зарубежных стран. Реализация программы, для недопущения перегрузки обучающихся, в основном, приходится на выходные дни и каникулярный период.
	Программа «Образы Родины-образы мира»

	период
	мероприятие
	Кол-во часов

	10 – 11 класс

	сентябрь-апрель
	1 раз в месяц выход в учреждение культуры (музей, выставка, кинотеатр, театр и др.)
	Посещение учреждения культуры с последующим обсуждением – 3 часа
Итого: 24 ч.

	Осенние каникулы

Весенние каникулы
	Экскурсионная программа «Культурное и духовное наследие народов России»
	1 день экскурсионной программы – 6 часов

	
	Итого (минимум):
	30 часов в год


При подготовке и проведении всех мероприятий (в масштабе ученического класса, классов одной параллели или сообщества всех 10–11 классов) предусматривается вовлечение в роли участника максимально большего числа обучающихся.
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