Принят к реализации
решением педагогического совета ГОУ ЯО «Средняя школа» Провинциальный колледж
протокол №1 от 26.08.2025

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГОУ ЯО СРЕДНЯЯ ШКОЛА «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ КОЛЛЕДЖ»
НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД
ПЛАНИРОВАНИЕ (НАГРУЗКА/ЧАСЫ)
I. Инвариантная часть 

	Тематические блоки занятий/ время проведения
	Мероприятие/содержание
(класс)/ всего часов за год
	Мероприятие/содержание
(класс)/ всего часов за год

	1.Занятия-беседы «Разговоры о важном» (еженедельно, понедельник, 1 ч/н)
	10 класс
1 час в неделю
	11 класс
1 час в неделю

	2.Профориентационные занятия «Россия – мои горизонты» (еженедельно, четверг, 1 ч/н)
	10 класс
1 час в неделю
	11 класс
1 час в неделю

	3.1.Организационное обеспечение учебной деятельности обучающихся (0,5 ч/н)
	10 класс
0,5 часа в неделю
	11 класс
0,5 часа в неделю

	3.2. Деятельность по обеспечению благополучия обучающихся в пространстве школы и деятельность, направленная на профилактику различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия с окружающей средой (0, 5 ч/н)
	10 класс
0,5 часа в неделю
	11 класс
0,5 часа в неделю

	4. Самостоятельная подготовка к написанию и представлению исследовательской работы обучающегося (еженедельно, 2 ч/н)
	10 класс
2 часа в неделю
+ 5 часов консультаций
	

	5. Программа «Школьная традиция» (общешкольные мероприятия и дела) (в течение года)
	10 класс
1 час в неделю
	11 класс
1 час в неделю

	
	6 часов в неделю
	4 часа в неделю



II.	Вариативная часть

	1. Деятельность регулярных клубов и объединений, создающихся по запросам обучающихся
	ч/н

	Общешкольные объединения
(10-11 класс)
	Школьная республика
	1

	
	Спортивный клуб
	4

	
	Мастерская «Музыкальная перемена»
	1

	Гуманитарный профиль (10-11 класс)
	Медиацентр
	2

	
	Исторический клуб
	1

	Социально-экономический профиль (10-11 класс)
	Финансовая грамотность
	1

	
	Правовая грамотность
	1

	Технологический профиль
(10-11 класс)
	Спортивное программирование
	2

	Естественнонаучный профиль
(10-11 класс)
	Решение биологических задач повышенной сложности
	2

	
	Трудные вопросы органической химии
	1

	Мероприятия базовой школы РАН
	Согласно профилю класса
	0,25

	Комплексная программа профориентационной направленности «Хочу. Могу. Умею»
	Согласно профилю класса
	0,25

	Программа «Образы Родины»
	
	0,25






ПЛАНИРОВАНИЕ (СОДЕРЖАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ)
I. Инвариантная часть (обязательная для участия всех обучающихся школы 10-х и 11 классов)
	Тематические блоки занятий/ время проведения
	Мероприятие/содержание
(класс)
	Мероприятие/содержание
(класс)

	1.Занятия-беседы «Разговоры о важном» (
	10 класс
(тематические беседы)
	11 класс
(тематические беседы)

	2.Профориентационные занятия «Россия – мои горизонты
	10 класс
(профориентационные занятия)
	11 класс
(профориентационные занятия)

	3.1.Организационное обеспечение учебной деятельности обучающихся 
	10 класс
(беседы с классом)
	11 класс
(беседы с классом)

	сентябрь
	Стартовое классное собрание «Урок колледжа»
	Индивидуальные собеседования с обучающимися и их родителями (законными представителями) о направлении вузовской образовательной траектории 

	
	Составление индивидуального учебного плана
	Общее собрание «Что обучающийся должен знать о ЕГЭ»

	октябрь
	Классное собрание
«Эргономика для обучающегося»
	Общее собрание «Выбор ЕГЭ-вуз-профессия»

	
	Выбор темы исследовательского проекта
	

	ноябрь
	
	Общее собрание «Организация итогового сочинения»

	последняя неделя октября, последняя неделя декабря, последняя неделя марта, последняя неделя мая
	Классные собрания, посвященные анализу успеваемости, самоанализу;
Разбор учебных достижений и постановка учебных задач с учителями - предметниками
	Классные собрания, посвященные анализу успеваемости, самоанализу;
Разбор учебных достижений и постановка учебных задач с учителями - предметниками

	последняя неделя декабря, последняя неделя мая
	Корректировка индивидуального учебного плана
	Общие собрания, посвященные подготовке к итоговой аттестации и ЕГЭ

	3.2.Деятельность по обеспечению благополучия обучающихся в пространстве школы и деятельность, направленная на профилактику различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия с окружающей средой 
	10 класс
	11 класс

	сентябрь
	Тематическое классное собрание, направленное на ознакомление старшеклассников с законом «О гарантиях прав ребенка в Ярославской области». 
	Классное собрание (тематика определяется классным руководителем)

	сентябрь
	Классное собрание, посвященное знакомству с Уставом школы. 
	

	сентябрь
	Классное собрание «Кто есть кто в школе»
	

	октябрь
	Классное собрание (тематика определяется классным руководителем)
	Классное собрание с приглашением врача «Здоровый образ жизни как условие успешности человека»

	октябрь
	Классное собрание с приглашением медицинских работников «Профилактика вредных привычек»
	Классное собрание «Пенсионная система РФ»

	октябрь
	Классное собрание (тематика определяется классным руководителем)
	

	ноябрь
	Классное собрание «Правила безопасного поведения на льду. Профилактика травматизма»
	Классное собрание (тематика определяется классным руководителем)

	декабрь
	Классное собрание (тематика определяется классным руководителем)
	Классное собрание, посвященное Конституции Российской Федерации «Права и обязанности гражданина РФ»

	декабрь
	
	Классное собрание (тематика определяется классным руководителем)

	январь
	Классное собрание «Правила пожарной безопасности»
	Классное собрание (тематика определяется классным руководителем)

	январь
	Классное собрание «Как вести себя при угрозе террористического акта» 
	

	февраль
	Классное собрание «Безопасное поведение на улицах города»
	Классное собрание (тематика определяется классным руководителем)

	февраль
	
	Классное собрание «Моя будущая профессия»

	март
	Классное собрание с приглашением психолога «Психологическая подготовка к публичному выступлению»
	Классное собрание с приглашением мед.работника «Свобода», подаренная наркотиками – мы против»

	март
	
	Классное собрание (тематика определяется классным руководителем)

	апрель
	Классное собрание «Правила безопасности при отдыхе на природе»
	Классное собрание (тематика определяется классным руководителем)

	апрель
	Классное собрание (тематика определяется классным руководителем)
	

	май
	Классное собрание с приглашением психолога «Психологическая подготовка к экзаменам»
	Консультации с психологом «Подготовка к ЕГЭ»

	сентябрь-май
	Индивидуальные консультации с психологом
	Индивидуальные консультации с психологом

	4.Самостоятельная подготовка к написанию и представлению исследовательской работы обучающегося 
	10 класс
	

	Октябрь - апрель
	Консультации с научным руководителем
	

	5.Программа «Школьная традиция» (общешкольные мероприятия и дела) 
	10 класс
	11 класс

	1 сентября
	Праздник День знаний

	второе воскресенье сентября
	Арбузник (день здоровья и знакомства)

	5 октября
	День учителя

	сентябрь-ноябрь
	Школьный этап Всероссийской олимпиады школьников

	октябрь
	Посвящение в колледжане

	ноябрь
	Общешкольный проект «Не хотим быть равнодушными» (Благотворительная ярмарка)

	декабрь
	Предварительная защита учебно-исследовательского проекта в 10-х классах
	

	декабрь
	Рождественская неделя
Новогоднее музыкальное представление (общешкольный проект)

	февраль
	День здоровья «С Белкиным»

	февраль-март
	Интеллектуальная игра «Эрудицион»

	март
	Праздничный концерт, посвященный Дню защитника Отечества и Международному женскому дню

	март
	День любви, семьи и дружбы

	март
	День здоровья «На Масленице»

	март-апрель
	Всемирный день театра. Спектакль, подготовленный театральной студией

	апрель
	Российская научная конференция школьников «Открытие»

	апрель-май
	Школьная научная конференция «Фабрика ученых» (защита учебно-исследовательских работ обучающихся 10 классов)
	

	май
	Круг памяти. Песни военных лет.
Социальный проект, посвященный дню Победы

	май
	
	Праздник Последнего звонка

	июнь
	
	Выпускной бал

	июль
	Летний образовательный лагерь (7-дневная образовательная программа):  образовательная составляющая,  физкультурно-оздоровительная составляющая, культурно-интеллектуальная составляющая, духовно-нравственная составляющая.
	

	октябрь, декабрь, март, май
	Субботники по приведению в порядок школы и школьной территории

	в течение года
	Посещение театральных спектаклей, кинофильмов с последующим обсуждением




	II.	Вариативная часть (деятельность, предлагаемая учащимся согласно профилю класса, индивидуальным творческим потребностям)

	1. Деятельность регулярных клубов и объединений, создающихся по запросам обучающихся

	Общешкольные объединения
(10-11 класс)
	Школьная республика

	
	Спортивный клуб

	
	Объединение «Музыкальная перемена»

	Гуманитарный профиль (10-11 класс)
	Исторический клуб

	
	Медиацентр

	Социально-экономический профиль (10-11 класс)
	Финансовая грамотность

	
	Правовая грамотность

	Технологический профиль
(10-11 класс)
	Спортивное программирование

	Естественнонаучный профиль
(10-11 класс)
	Решение биологических задач повышенной сложности

	
	Трудные вопросы органической химии

	2. Мероприятия базовой школы РАН

	Участие в олимпиадах и конкурсах, представленных в Межведомственном календаре массовых мероприятий с участием обучающихся образовательных организаций, учреждений культуры, спорта и молодежной политики Ярославской области (в течение года)

	Гуманитарный профиль
(10-11 класс)
	Муниципальный, региональный этап ВСОШ по профильным предметам
	Умники и умницы

	
	Российская психолого-педагогическая олимпиада
	Россия-Белоруссия: историческая и духовная общность

	
	Российская научная конференция школьников «Открытие», профильные секции
	

	Социально-экономический профиль
(10-11 класс)
	Муниципальный, региональный этап ВСОШ по профильным предметам
	Российская научная конференция школьников «Открытие», профильные секции

	Технологический профиль
(10-11 класс)
	Муниципальный, региональный этап ВСОШ по профильным предметам
	Региональная конференция по научно-техническому творчеству школьников «Лабиринты науки»

	
	Российская научная конференция школьников «Открытие», профильные секции
	

	Естественнонаучный профиль
(10-11 класс)
	Муниципальный, региональный этап ВСОШ по профильным предметам
	Санкт-Петербургская олимпиада школьников по химии

	
	Российская научная конференция школьников «Открытие», профильные секции
	Региональная конференция по научно-техническому творчеству школьников «Лабиринты науки»

	
	Региональная фармацевтическая олимпиада
	

	Лекции ученых для школьников базовых школ РАН по профильным предметам (в течение года)

	Участие в отборочных и очных этапах предметных олимпиад и конкурсах, проводимых высшими учебными заведениями (по профильным предметам)

	Участие в Фестивале науки (май)

	3. Комплексная программа профориентационной направленности «Хочу. Могу. Умею»

	Встречи-беседы с выпускниками разных лет - студентами вузов, готовящимся к получению профессии - «Жизнь после ЕГЭ»
Профориентационные встречи с представителями приемных комиссий и факультетов ярославских вузов и вузов РФ
Встречи-беседы о профессиях с родителями обучающихся

	Гуманитарный профиль
(10-11 класс)
	Выпуск школьной газеты в рамках учебного курса «Журналистика» с размещением на информационном стенде в школе и на сайте школы

	
	Экскурсия в Ярославский театральный институт/ мастер класс с педагогами института

	
	Встречи с представителями филологического факультета ЯГПУ, исторического факультета ЯрГУ

	Социально-экономический профиль
(10-11 класс)
	Профориентационные занятия на экономическом факультете ЯрГУ (лекции и интерактивные занятия)
Профориентационные занятия в промышленно-экономическом колледже

	Технологический профиль
(10-11 класс)
	Профориентационные занятия от преподавателей ЯрГУ

	Естественнонаучный профиль
(10-11 класс)
	Экскурсии на промышленные предприятия и предприятия фармации
Экскурсии в Ботанический сад ЯГПУ, оранжерею ЯрГУ; 
тематические лекции научных сотрудников зоопарка. 

	4. Программа «Образы Родины»

	Один раз в четверть
	Посещение музейных экспозиций,
Экскурсии по городу

	Осенние, весенние каникулы
	Экскурсионные поездки по Ярославской области;
Тематические экскурсии по РФ 




